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や ま み ち つ う い ん むずか

山道のせいで通院に難しさ

た い じ じょう た い か く に ん

胎児の状態 リモートで確認

みなみ こ く み ん こ う ふ く た い せ つ く に け い ざ い て き は っ て ん む と く で ん と う

南アジアのブータンは「国民の幸福」を大切にする国です。経済的な発展に向けた取り組みとあわせて、伝統
て き ぶ ん か ゆ た し ぜ ん ま も へ い わ く に だ い し ぜ ん お ん け い う い っ ぽ う こ ん な ん お お か い け つ

的な文化と豊かな自然を守る平和な国です。ただ、大自然の恩恵を受ける一方で困難も多く、解決するために
ジ ャ イ カ きょうりょく き ょ う え ん か く に ん ぷ あ か け ん こ う み ま も と く しょうか い

ＪＩＣＡはさまざまな協力をしています。今日は、遠隔で妊婦と赤ちゃんの健康を見守る取り組みを紹介します。

世界各地で働く国際協力機構（ＪＩＣＡ）によるリポートです。
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せ い し き め いしょう お う こ く

正式名称 ブータン王国
し ゅ と

首都 ティンプー
じ ん こ う や く ま ん に ん

人口 約７８万２千人（２０２２年）
め ん せ き や く ま ん へ い ほ う きゅうしゅう

面積 約３万８３９４平方キロ（九州とほ
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通貨 ニュルタム
み ん ぞ く け い ひがし せ んじゅうみ ん

民族 チベット系、東ブータン先住民、
け い

ネパール系など
げ ん ご ご

言語 ゾンカ語など
め い ぶ つりょう り だ いひょうりょう り

名物料理 ブータンの代表料理といえ
と う が ら し

ば「エマダツィ」。エマは唐辛子、ダツ
と う が ら し に

ィはチーズで、唐辛子のチーズ煮こみ
りょう り せ か い い ち

です。ブータン料理は「世界一からい」
と う が ら し

ともいわれ、唐辛子はスパイスではな
や さ い た

く野菜として食べられています。

さ んみゃく ひがし い ち し ゅ

ブータンはヒマラヤ山脈の東はしに位置し、首
と ひょう こ う や く

都ティンプーの標高は約２３００メートルもありま
きゅう や ま

す。７千メートル級の山がいくつもあるブータン
て つ ど う や ま み ち い ど う くるま くるま

に鉄道はなく、山道の移動はバスなどの車、車が
は い み ち と ほ う ま じゅうよ う こ う つ う し ゅ だ ん

入れない道などは、徒歩や馬が重要な交通手段で
い ど う むずか い りょう お お

す。移動の難しさは医療へのアクセスにも大きく
え いきょう せ ん も ん い し びょうい ん つ

影響し、専門の医師がいる病院にたどり着くまで
か い じょう ち い き す く に ん ぷ

に３日以上かかる地域も少なくありません。妊婦
や ま み ち い ど う た い へ ん ふ た ん む ら す

にとっては山道の移動は大変な負担で、村に住む
に ん ぷ せ ん も ん い し せ つ び ととの びょう

妊婦はなかなか専門の医師がいる設備の整った病
い ん い し んりょうじ ょ む ら

院に行くことができません。診療所のある村もあ
い し か ん ご し

りますが、そこに医師はおらず、看護師、または
か ん ご じ ょ し ゅ し んりょう おこな

看護助手が１人か２人で診療を行っています。も
せ つ び じゅうぶ ん

ちろん設備も十分ではありません。
エ スディージ ー ズ じ ぞ く か の う か い は つ も くひょう に ん し ん

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）では、妊娠・
しゅっさ ん びょう き な か あ う

出産にかかわる病気で亡くなるお母さんや、生ま
な あ か へ

れてすぐに亡くなる赤ちゃんを減らすこともめざ
じょうきょう せ ん し ん こ く

しています。しかし、ブータンの状況は先進国と
く ら お お さ

比べるとまだ大きな差があります。

ね ん だ い か が わ け ん お な

１９７０年代、日本の香川県はブータンと同じよう
も ん だ い り と う お お びょうい ん

な問題をかかえていました。離島が多く病院への
こ ん な ん か が わ け ん う あ か

アクセスが困難な香川県の生まれたばかりの赤ち
し ぼ う り つ ぜ ん こ く い い な い

ゃんの死亡率は、全国でワースト５位以内でした。
か が わ い か だ い が く じ ょきょうじ ゅ と う じ は ら か ず ひ ろ

そこで、香川医科大学助教授（当時）の原量宏さ
ちゅうし ん に ん ぷ あ か じょうきょう

んが中心となり、妊婦とおなかの赤ちゃんの状況
か く に ん た い じ か い は つ ふ きゅう つ と

を確認する胎児モニターの開発と普及に努めまし

ね ん だ い か が わ け ん

た。そのおかげもあって、８０年代には、香川県は
う あ か に ん さ ん ぷ し

生まれたばかりの赤ちゃん、さらには妊産婦の死
ぼ う り つ ひ く け ん ぜ ん こ く い

亡率が低い県の全国１位になっています。
け んきゅう す す み ん か ん き ぎょう れ ん け い

さらに研究は進み、民間企業と連携し、２０１７年
け い た い が た た い じ ア イ シ ーティージ ー か い は つ

には携帯型の胎児モニター（ｉＣＴＧ）を開発。
と し ぶ い し さ ん か い ち い き に ん ぷ

都市部にいる医師が、産科医のいない地域の妊婦
あ か じょうきょう か く に ん

とおなかの赤ちゃんの状況をリアルタイムで確認
き け ん た い し ょ

し、すぐに危険に対処できるようになりました。
け い け ん い ジ ャ イ カ

この経験をブータンで生かそうと、ＪＩＣＡは
ア イ シ ーティージ ー ぜ ん こ く ど うにゅう か つ よ う

ｉＣＴＧをブータンの全国に導入し、活用できる
た い せ い づ く し え ん ほ け んしょう

体制作りを支援しています。ブータンの保健省と
い っ し ょ い し か ん ご し け んしゅう き ざ い

一緒に医師や看護師への研修をしたり、機材、デ
と ほ う ほ う つ た

ータの取りあつかい方法などを伝えたりしていま

な か さ ん ふ じ ん か せ ん せ い は な

す。その中の産婦人科の先生がこう話していまし
ひ と

た。「このプロジェクトで、ブータンの人たちが、
い ぜ ん ま しあわ か ん く に

以前にも増して幸せを感じられる国になることを
ね が わ こ りょうし ん しゅんか ん せ

願っています。我が子をだく両親がその瞬間、世
か い い ちしあわ

界一幸せであるように」
か あ せ か い い ちしあわ き も しゅっ

すべてのお母さんが、世界一幸せな気持ちで出
さ ん ジ ャ イ カ

産をむかえられるよう、ＪＩＣＡはブータンでの
か つ ど う つ づ

活動を続けています。

まなべ・ともこ 新潟県出身。フランスの大学院で公

衆衛生を学び、２００４年からセネガル、モロッコなどア

フリカのフランス語圏で保健分野のＪＩＣＡプロジェ

クトに従事。子育て期間を経て、２３年からブータン事

務所で保健医療分野などを担当している。

ＪＩＣＡ（独立行政法人 国際協力機構）

１９７４年に発足。２００８年に現在の組織に

再編した。アジアやアフリカ、中南米な

どの開発途上国に技術やお金の面で協力

したり、現地の人とともに国づくりに取

り組む「ＪＩＣＡ海外協力隊」を送り出

したりしている。海外に９７か所、国内に

１５か所の拠点があり、協力する対象は約

１５０か国・地域におよぶ。

あいさつ（こんにちは）

（第三種郵便物認可）
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診療所の看護師（右）と、ｉＣＴＧを持つ妊婦。

妊婦は「ｉＣＴＧのおかげで安心して妊産婦健診

が受けられます」

ｉＣＴＧを着ける様子
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眞鍋朋子

今回の国・地域

７

記事を読んで感じたこと、考えたことをメール（asasho@asagaku.co.jp）で送ってください。件名に「ＪＩＣＡリポートの感想」と明記し、
名前（ペンネーム）、〒住所、電話番号、学年を忘れずに。紙面で紹介することもあります。
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ＪＩＣＡブータン事務所
ま な べ と も こ

眞鍋朋子

今回の国・地域

７

記事を読んで感じたこと、考えたことをメール（asasho@asagaku.co.jp）で送ってください。件名に「ＪＩＣＡリポートの感想」と明記し、
名前（ペンネーム）、〒住所、電話番号、学年を忘れずに。紙面で紹介することもあります。

（ゾンカ語）


