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スマートフォンで「電子親子手
帳」を開く舘井さん親子。外出先
でも気軽に見られるのが好評だ＝
千葉県柏市で２０１６年５月２５
日、黒田阿紗子撮影

＜母子手帳＞紙からネットへの予感！　「電子版」評判上々
毎日新聞 6月4日(土)11時54分配信

   

　◇健診の結果や成長グラフ、千葉県柏市などで始
まる

　妊婦健診の結果や子どもの成長をインターネット
上で管理する「電子母子健康手帳」の無料サービス
が、今春から千葉県柏市など各地で始まった。災害
などで記録が失われる心配がないのに加え、自治体
から子育て関連の情報が届く便利さもあって、紙の
手帳を補完する道具として利用者の評判は上々。民
間のシステム開発も活発化している。

　昨年３月に柏市に越してきた主婦、舘井美紀さん（４０）は、スマートフォンで
「電子親子手帳」を開き、長男優輝くん（３）の身長や体重を成長曲線のグラフと
見比べるのが、毎月初めの楽しみだ。「育児日記や写真も保存できる。夫や、離れ
て暮らす親とも共有できるのが便利です」

　手帳のトップページには、母親学級や集団健診のお知らせなどが自動で届く。子
どもの生年月日を登録すれば予防接種の時期が表示され、お風呂の入れ方や離乳食
の作り方の動画も見られる。昨年４月に試験的に始めると登録が約９００人に上
り、本格導入した今年度は父親向けの情報配信も強化した。

　同様のサービスは京都府や富山市も提供しており、今年に入り千葉県木更津市、
富山県南砺市、岐阜県可児市、大阪府池田市なども始めた。柏市のシステムを開発
したコンテンツ配信会社「エムティーアイ」（東京都）によると、４０～５０の自
治体で導入準備が進んでいるという。

　背景にあるのが、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の普及
だ。電子化には個人認証やプライバシー保護の難しさがあるが、柏市はフェイスブ
ックやツイッターなどの利用者ＩＤとパスワードを使う「オープンアカウント」と
呼ばれる手法を採用。個人情報を自ら管理するリスクを負わずに、希望者に情報を
届けられるようになった。

　マイナンバーの活用例もある。３月から試験的に始まった前橋市の「母子健康情
報サービス」は、パソコンにマイナンバーカードの読み取り機器を付けると利用で
きる。市や病院のネットワークにつながり、健診や予防接種の結果が反映されるほ
か、群馬大病院で撮った母子のコンピューター断層撮影（ＣＴ）画像を登録して、
かかりつけ医療機関で診療に活用してもらうこともできる。
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【生中継】舛添都知事の記者会見

16時より、政治資金の不正流用疑惑に
ついて調査結果を公表。

「無事発見の美談でおしまい」に
違和感の声　北海道置き去り、
「状況が不自然」と首ひねる人も
J‒CASTニュース  6月4日(土)17時8
分

突然、女子高生に届いた玄米60キ
ロ...困惑した彼女が気づかされた
身近な貧困問題  西日本新聞  6月4
日(土)11時10分

北海道不明男児発見で「尾木マ
マ」ブログ大批判　親の「逮捕」
予想も書いてた  J‒CASTニュース
6月3日(金)13時41分

大和君「許すよ。お父さん優しい
から許す」　父親が語る
朝日新聞デジタル  6月5日(日)19時
2分

「学生通行禁止」東北福祉大周辺
に看板  河北新報  6月5日(日)11時
12分

PR 柏市の不動産／すごい売却額｜
582万の差が！柏市の不動産売却
1分の無料査定ですごーい結果
が…／提携
fudousanhikaku.club
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舛添知事会見「来週中に調査結果」（全文5
完）ルール違反じゃないと解釈
舛添知事会見「来週中に調査結果」（全文4）
「舛添政経研に講演料」で説明
舛添知事会見「来週中に調査結果」（全文3）2
万件の苦情は慙愧に堪えない
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最終更新:6月4日(土)19時35分

　市の担当者は「病歴や服薬歴なども記録できるようになれば、緊急時の出産にも
役立つ」と期待。藤岡市など周辺４市にも導入を呼び掛けている。

　ただ、各自治体の運用がバラバラだと、転居で使えなくなってしまう。日本産婦
人科医会は一昨年から電子母子手帳の「標準化」を目指す委員会を設け、システム
や表記のあり方を検討している。この議論を踏まえたソフトを、ＮＴＴドコモとＮ
ＰＯ法人「ひまわりの会」（東京都）が年内をめどに共同開発中だ。

　同医会の原量宏（かずひろ）・香川大特任教授は「母子の情報を生涯にわたり保
存するために電子化は必要。記録方法を早急に決めないと、将来的に保護者と行
政、医療機関が連携して活用するのが難しくなる。全国で計画を進めていくべき
だ」と指摘する。【黒田阿紗子】

　◇母子健康手帳

　妊娠が分かった時に市区町村に届け出ると、母子保健法に基づき交付される。１
９４２年に始まった「妊産婦手帳」が原形。乳幼児死亡率の低減に役立つとされ、
インドネシアなど海外にも広がった。東日本大震災では津波で多くの手帳が失われ
たが、岩手県は周産期医療の電子カルテネットワークを持っていたため、再発行や
医療機関の妊婦受け入れが比較的スムーズだった。

【関連記事】
子供の発達を見守る米国版「母子手帳」のアプローチ
ＩＱ１２６以上の子が集う米保育園は「答え」を教えない
＜まんがで解説＞世界に広がる母子手帳
失敗すると職を失う「保育園探し」の一寸先は闇
保育園新設　公園転用に住民反発　「遊び場つぶすのか」

   

関連テーマ テーマとは？

手帳
234 USERS

ヘルスケア
2681 USERS

柏市
649 USERS
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バスクリンから男性向けの薬用育毛剤
7割以上の方が体感！薬用育毛剤≪髪殿≫お試し1,08
0円

バスクリン／髪殿

＜小２保護＞直後に陸自演習場に移動
か　家族「山の方へ」  毎日新聞  6月4
日(土)11時28分

＜小２保護＞低栄養状態、病院で手当て　
数日入院も  毎日新聞  6月4日(土)2時15分

「無事発見の美談でおしまい」に違和
感の声　北海道置き去り、「状況が不
自然」と首ひねる人も
J‒CASTニュース  6月4日(土)17時8分

仏への観光客が８％減　テロ、洪水にストの３重
苦  CNN.co.jp  6月4日(土)16時45分

ＡＩロボ技術者探せます　経産省ＤＢ化、年内ネッ
ト公開　地方企業の開発促進  産経新聞  6月4日
(土)7時55分

米兵に暴行された在日豪人女性「魂
が殺されていくような感覚」
週刊女性PRIME  6月1日(水)16時0分

猪口邦子、先輩議員からの「嘘をつ
くんじゃない！」に茫然　“市川在
住”をめぐり  デイリー新潮  6月6日
(月)5時53分

コンビニとアマゾンが原因のゴミ屋
敷が多発中！〈清掃人は見た！　あ
なたの近所の隠れた「汚部屋」
（3）〉  デイリー新潮  6月1日(水)4
時0分

神戸山口組系組員を射殺したヒッ
トマンの正体は？【防犯カメラ映
像をスクープ入手】  週刊SPA!  6
月2日(木)20時0分

テツandトモの“地方営業の戦
略”がスゴすぎる「毎日新ネタを
やっているようなもの」
週刊SPA!  6月5日(日)9時10分

バスクリンから男性向けの薬用育毛剤
バスクリン／髪殿
7割以上の方が体感！薬用育毛剤≪髪殿≫お試し1,080円

ヘアケア業界のトレンド最新情報／提携
アスミエル出版
近年、ヘアケア商品が売れなくなっていると聞く。編集部がその真相を探ると意外な…
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あわせて読みたい

PR 大化け候補株５銘柄を無料で提供｜業界実績
１０年以上のアナリストが厳選！次に来る大化け候
補株５銘柄を無料で提供
1376partners.com
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雑誌アクセスランキング （国内）

PR 栄養バランスに優れた宅配弁当｜
健康的でおいしい、各社の宅配弁
当の資料を無料でまとめてお送り
します。
lifood.jp
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